


ORIENTAÇÕES PARA 

CONFORTO E SEGURANÇA

DAS MAMÃES E BEBÊS

Jejum: 
Se o seu parto for cesáreo, 
é preciso respeitar o  tempo  
de jejum absoluto de 8h;

Acesso de chegada:  
Recepção Central do Hospital do Círculo

Horário:  
2h que antecedem o horário de agendamento 
do seu parto;

Confira:

Não esqueça: 
• Exames laboratoriais e ecografias
• Cartão de gestante
• Documento com foto  
   (seu e do responsável pela internação)

• Cartão do plano de saúde
• Avaliações anestésicas e de outras especialidades  
   (se tiver)

Atenção! Não é permitido uso de adornos, 
como alianças, brincos, piercing, 

correntes e relógio no momento do 
parto. Guarde-os com segurança ou 

opte por deixar em casa.É permitida a presença de 1 
acompanhante no parto, conforme 
a lei do acompanhante 11.108/05.



VISITAS

Na maternidade, é autorizado o acesso de 1 visitante 
por leito (privativo ou semi privativo), todos os dias, 
das 8h às 20h.

É permitida a presença de 4 visitantes no momento do 
nascimento, e os mesmos poderão conhecer o novo 
membro da família através do “Babódromo”.



ENXOVAL DE 
MATERNIDADE

Para a mamãe: 
• 2 camisolas ou pijamas com abertura frontal  
 (para facilitar a amamentação)

• 4 calcinhas de algodão de cinta alta

• 2 sutiãs para amamentação

• 1 pacote de absorvente pós-parto

• Material de higiene pessoal

Para o bebê: 
• 4 tip tops

• 4 conjuntos de pijama  
 (camiseta + mijão)

• 4 pares de meias

• 3 sapatinhos de lã

• 2 casacos de lã  
 (se nascer no inverno)

• 2 pacotes de fraldas

• 3 panos de boca

• Cueiros

• Cobertas de acordo com a estação

O Hospital do Círculo  fornece o material de higiene, toalhas de banho  e roupas para o berço.



SERVIÇOS DE 
FOTOGRAFIA E FILMAGENS

O Hospital do Círculo autoriza, através de prestadores 
de serviços terceirizados, a possibilidade de registrar esse 
momento.

Entre em contato com os credenciados e saiba mais:

Telefone: (54) 99917 3345 
@dabarrigaaobolocontato@dabarrigaaobolo.comwww.dabarrigaaobolo.com

Estúdio da  Barriga ao Bolo

Telefone: (54) 99961 2777

    @jefersoncostafotosefilmes

produtorajc@outlook.com 

Jeferson Costa  

Fotos e Filmes



PREPARADA PARA 
O GRANDE DIA?

A Maternidade do  
Hospital do Círculo é 
referência, pela sua 
qualidade e seu cuidado 
atencioso com bebês, 
mamães e familiares, com 
a finalidade de promover  
o fortalecimento afetivo 
entre ambos.

Estamos esperando vocês 
para essa data especial e
cheia de significados!



WhatsApp: (54) 999 161 416

www.circulosaude.com.br circulosaude


