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CIRCULO

GUIA PARA GESTANTES




ORIENTACOES PARA
CONFORTO E SEGURANCA
DAS MAMAES E BEBES

- Aeria/

° part © relogio ng . g,
Confira: > Guarde. o mosmomento do

\/ J ejum: °7°f"Panhante :op;::::sa de 1
Se o seu parto for cesareo, te 11.108/05
€ preciso respeitar o tempo
de jejum absoluto de 8h;

\/ Acesso de chegada:
Recepcdo Central do Hospital do Circulo

\/ Hordrio:
2h que antecedem o hordrio de agendamento
do seu parto;

( Nao esqueca:
* Exames laboratoriais e ecografias
e Cartdo de gestante

e Documento com foto
(seu e do responsdvel pela internacdo)

e Cartdo do plano de saude

* Avaliacoes anestésicas e de outras especialidades
(se tiver)



/

E permitida a presenca de 4 visitantes no momento do
nascimento, e os mesmos poderdo conhecer o novo
membro da familia através do “Babédromo”.

Na maternidade, é autorizado o acesso de 1 visitante
por leito (privativo ou semi privativo), todos os dias,

das 8h as 20h.




ENXOVAL DE
MATERNIDADE

\/ Para a mamae:

e 2 camisolas ou pijamas com abertura frontal
(para facilitar a amamentacdo)

* 4 calcinhas de algodao de cinta alta
e 2 sutiGs para amamentacao
* | pacote de absorvente pés-parto

* Material de higiene pessoal

f Para o bebeé:

* 4 tip tops
e 4 conjuntos de pijama
(camiseta + mijao) fO Hospite e
* 4 pares de meias h,-g,-ce);”sii ;)I ﬁvoterfgf‘gf
e 3 sapatinhos de la € roupq par‘(’f dte)ebggho

e 2 casacos de la
(se nascer no inverno)

e 2 pacotes de fraldas
* 3 panos de boca
* Cueiros

* Cobertas de acordo com a estacao



O Hospital do Circulo autoriza, através de prestadores

de servicos terceirizados, a possibilidade de registrar esse
momento.

Entre em contato com os credenciados e saiba mais:




PREPARADA PARA
O GRANDE DIA?

A Maternidade do
Hospital do Circulo é
referéncia, pela sua

qualidade e seu cuidado

atencioso com bebés,
mamaes e familiares, com
a finalidade de promover
o fortalecimento afetivo
entre ambos.




CIRCULOSAUDE

A CADA DIA. MAIS LIGADO EM VOCE.

(O WhatsApp: (54) 999 161 416

www.circulosaude.com.br

BB circulosaude



