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1. OBJETIVO

Definir a diretriz Institucional frente ao diagndstico, investigagdo e manejo da célica renal.

Orientar e garantir o tratamento adequado para cdlica renal, de forma rapid

3. DESCRICAO DO PROCESSO
3.1 Conceito:
Colica renal ¢ uma doenca frequente que acomete mais homens g

los podem estar localizados nos rins, ureteres, bexiga ou uretra
aproximadamente 50% dos pacientes apresentardo um segundo

nao forem submetidos a nenhum tipo de tratamento.

3.2 Avaliacio inicial: ‘

Atencdo Se febre ourim
DOrlombar ko=« o« e mmmmm oo eeann unico =3 Utilizar fluxograma
de imagem apropriado
Punho percussdo
lombar

[Cc':lica renal ] [D{:r muscular] [ Dror muscular ]

Piora a
mobilizagio do
tronco; Iniciou
apos esforgo
EXCESSIVO ou
atipico.

l Dror muscular l

Irradiada para fossa
iliaca ou ecroto:
Associada a ralseas
e vimitos; Sem
relacdo com
mobilizagio do
tronco; Sintomas
urindrios assodados
{disdria e polacidria)

Dor e palpacio;
Dror nos
processos
espinhais da
musculatura
paravertebral.

Processo 1

Célica renal
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3.3 Conduta inicial:

Caolica renal Exames
1- Buscopan 2- Tramal 100mg IV:
Composto 05ml IV Se a dor nao passar - Hemograma:
+ Cetoprofemo * com buscopam + _EQU:
_; [ 100mg IV | cetoprofeno. - Creatinina:
n 'L -Imagem conforme
o .
2 - - fluxograma abaixo
& 3 - Se nduseafvomito:
f b Metoclopramida
* Contra indicado 100mg Iv
em pacientes > &0 .
anos, cardicpatas e
com histarico de
insuficiéncia renal
ou ulcera hepatica.
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3.4 Métodos diagndsticos:

Gestantes ou Para oz demais e se, rim Unico
criancas ou histarico de febre ou

ultrassomnografia com
hidronefrose sem identificar o
Ultrassonografia calculo,
de vias urindrias

-
- Com Cem Tomografia sem
2 hidronefrose hidranefrose contraste
n
b= Identificou o ( prptocn lo de
=] . baixa dosel
= calculo
Mao Pesquisar
identificou o outra causa
calculo Seguir de dor lombar Identificacan de
conforme tamanho &
Tomografia sem ﬂux{:nglrama localizacdo da
contraste abaixa. calculo, seguir

conforme
fluxograma abaixo

{ protocolo de
baixa dose).
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3.5 Tratamento:
Identificacdo
dao calculo
e,
Calculo calicinal ndo Uretral ou na Clreatml.:a >2
obstrutivo (sem pelve renal i:::nc' DS.E'
hidranefrose] (obstrutiva) re ounm
unico
"_A;* Afebril, 2 rins,
- Mag € a causa creatining < 15 —
g da dor lombar Internagio
. contater
= N contatar
= Avaliagdo Cilzdzs T sobreaviso da
ambulatorial Calculo= Tmm ou urologia; Iniciar
com Urologista dor refrataria 3 protocolo de
N Dor controlada com analgesia inicial sepse urinaria
analgésico inicial -
—_—
Imvestigacdo l Ligar para
da causa da sobreaviso
dor lombar Alta com tratamento Urologia
Ne—— conservador
Powered by

Paciente retorna ao PAA com dor refrataria a analgesia

Mdo necessita repetir exames de imagem

Ligar para o sobreaviso da uralogia
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3.5.1 Receita padrio para alta: Colica Renal:

Tratamento conservador — Receita ambulatorial:

* Dipirona 1g VO 6/6 hs, ou 500 mg 2 cp VO 6/6hrs;
» Toragesic 10mg sublingual até 6/6hs se dor ndo aliviar com dipirona;
* Tramadol 100mg VO 8/8hs se dor ndo aliviar com dipirona + tg
* Doxazosina 0,2mg 1 cp a noite até eliminar o calculo;

* Marcar consulta ambulatorial com urologista.

4. INDICADORES

Nao se aplica.

S. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

Guidelines on Urolithiasis; C.tlir(Chair), T.Knoll (Vice
C. Seitz

6. REGISTROS

Nao se aplica.
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