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INTRODUCAO

Cuidar de um bebé pode parecer, a
primeira vista, uma tarefa dificil e
complicada. Afinal, o bebé é uma criatura
fragil e delicada e requer muito cuidado,
carinho e atencdo especial.

Para auxiliar vocé nessa tarefa, o Circulo
desenvolveu este guia de cuidados bdsicos
com o recém-nascido.

Leia com atencdo e utilize seus
ensinamentos sempre que necessdrio. Em
caso de duvidas, consulte o pediatra.

Desejamos a vocés, papai e mamae,
muitas felicidades com seu bebé e muito
sucesso nessa tarefa tdo dificil quanto
prazerosa.



BANHO

Na hora do banho é importante que todos os materiais estejam
prontos: dgua do banho, toalhas e roupas aquecidas, aquecimento
do ambiente, lavagem das méos com égua e sabdo.

A banheira deve conter dgua morna em quantidade suficiente para

cobrir as pernas do bebé; a temperatura deve ser verificada com o
cotovelo

Antes de colocar o bebé na banheira seu perineo deve ser limpo
com pano umedecido em dgua morna.

O bebé ¢, entdo, posicionado perto na dgua do banho, com o
tronco e os membros superiores envoltos com uma toalha de banho
macia. A cabeca e as costas da crianca ficam apoiadas no brago
esquerdo da mde ou responsdvel, enquanto a méo esquerda segura o
braco esquerdo da crianca.

O banho ¢ iniciado pela limpeza do rosto, apenas com dgua. A
seguir, faz-se a limpeza dos olhos, do canto interno para o externo e,
depois, das pregas das orelhas. Apods, serd lavada a cabeca com
xampu ou sabonete neutro e secada imediatamente ao seu término.
Retira-se, entdo, a tolha e lava-se o restante do corpo. Em seguida,
seca-se o bebé cuidadosamente com a toalha macia, sobretudo as
dobras, vestindo-o no mesmo ambiente do banho.

Recomenda-se que o banho seja didrio no hordrio mais quente do
dia ou quando o bebé permanece maiortempo acordado.

TROCA DE FRALDAS

Para a troca de fraldas a cabeca do bebé deve ficar mais elevada do
que o corpo. As trocas devem ser frequentes (aproximadamente a
cada trés horas), realizando-se a higiene da pele com édgua morna
(quando houver urina) ou com sabonete neutro (se o bebé tiver
evacuado). Temos disponivel no mercado solucbes para a limpeza,
adequadas para a pele do bebé.

O local deve permanecer sempre seco. Deve-se evitar a fricgdo
exagerada sobre a pele e o uso de talcos e de lengo umedecido, o qual
poderd ser utilizado em situacdes ocasionais (viagens, passeios fora
de casaq, etc.). Quando ele for usado, deve-se dar preferéncia aos ndo
perfumados, sem aditivos e sem dlcool.

Nos meninos, ndo se deve retrair com forca a pele que recobre a
glande pois pode provocar lesdes; na menina, deve-se abrir
delicadamente os grandes labios para retirar os residuos de fezes e
urina que se acumulam, limpando a regido da frente para trds com
algoddo umedecido com dgua morna.

NGo hd evidéncias de beneficios do uso de cremes protetores

rotineiramente; a recomendacdo é utiliza-los quando a crianca
apresentar propensdo a assaduras.

COTO UMBILICAL

O coto umbilical deve ser mantido limpo e seco no momento do
banho e nas trocas de fraldas, utilizando gaze ou cotonete, enquanto
se mantém o coto levemente estirado. Para a retirada de sangue ou




secregdo ressecada, pode ser utilizado o soro fisiolégico para
proceder a limpeza da regido.

Deve-se pingar algumas gotas de dlcool 70% ou iodado (conforme
orientacdo médica) no coto a cada troca de fralda, cuidando para
que ndo escorra para a genitdlia.

Em torno de 7 a 14 dias ocorre a queda do coto. Ele ndo deve
permanecer coberto com panos ou faixas.

Comunicar o pediatra sobre qualquer odor, secrecdo, inflamagdo
ou vermelhiddo na pele ao redor do coto umbilical.

LAVAGEM DAS ROUPAS DO BEBE

As roupas do bebé devem ser lavadas separadamente das roupas
dos outros membros da familia e com sabdo neutro, evitando-se o
uso do sabdo em pé e do amaciante.

ALIMENTACAO

O aleitamento deve ser sempre estimulado, exceto se houver uma
contra-indicagdo médica e formal. O regime alimentar é por livre
demanda. O bebé deve ser acordado para mamar se dormir mais do
que 4 horas. Caso o bebé apresente dificuldade para sugar, pode ser
necessario o uso do copinho para complementar o volume de leite,
utilizando-se, neste caso, preferencialmente o leite materno
ordenhado.

O tempo de mamada varia de 10 a 20 minutos em cada seio, e a
mamada deve ser oferecida de oito a doze vezes por dia. O
aleitamento deve ser realizado em ambiente calmo, com algumas
pausas para a crianga descansar, principalmente se ela apresentar
alteragcdo de cor de pele ou mudanca na frequéncia respiratéria.

Existem alguns sinais de satisfagdo que indicam que o aleitamento
estd sendo oferecido de forma adequada:

® Acadauma ou duas sugadas, o bebé engole o leite.
® O bebé dorme ou solta o peito apés as mamadas.

® A diurese é normal (a crianca molha as fraldas pelo menos seis a
oito vezes ao dia).

Se evacua mais do que trés vezes ao dia.
O bebé ganha peso de forma satisfatéria.

A ordenha das mamas pode ser realizada quando o bebé
apresenta dificuldade ou cansago ao sugar, ou se a mde precisa
ausentar-se temporariamente. Para tanto, deve-se realizar o
esvaziamento manual (ordenha) periédico de cada seio, a cada duas
ou trés horas, no minimo seis vezes ao dia, com as mados limpas,
desprezando os primeiros jatos e armazenando o leite ordenhado em
geladeira, em frascos previamente fervidos. O leite deve ser aquecido
em banho maria com dgua morna antes de ser oferecido; ndo deve
ser fervido e se ndo for utilizado num prazo de 24h deve ser
desprezado.

Caso a mae ndo for mais amamentar, deve priorizar o uso de



mamadeiras com bicos ortodénticos. E importante lembrar que é
obrigatéria a avaliagdo da temperatura gotejando um pouco de leite
no dorso da mdo.

Deve-se oferecer exclusivamente o seio materno, sob livre
demanda, até os seis meses de idade. A oferta de dgua ou outros
liquidos, além de desnecessdria, pode causar alteracdes a satde do
bebé. O uso de chupeta ou mamadeira poderd favorecer o desmame
precoce.

AQUECIMENTO DO BEBE

O recém-nascido deve ser mantido bem aquecido, pojs apresenta
maior dificuldade em manter a temperatura corporal. E necessdrio
estar atento aos sinais de temperatura baixa: hipoatividade,
sonoléncia, pele fria, pele com manchas roxas e mados e pés
acinzentados.

A temperatura do bebé deve ser verificada com termdémetro
algumas vezes por dia e manter-se em 36°C e 37°C. O bebé deve ser
aquecido na posicdo canguru e é indicado o uso de mantas, roupas,
toucas e luvas conforme o clima e estacdo do ano.

Indica-se com cautela o uso de bolsa com dgua morna envolta com
pano e colocada préximo ao corpo do bebé. As bolsas com dgua
podem ser substituidas pelas bolsas de gel ou de sementes que sdo
mais seguras.

Nos dias muito frios pode ser Gtil esquentar as roupas do bebé com
ferro de passar antes de vesti-las.

SONO

Se o bebé “trocar o dia pela noite”, deve-se: reduzir a sua
estimulacdo durante a alimentagdo noturna, prover luminosidade
restrita, deixar a crianca envolta por uma manta, falar pouco e com
avoz mais baixa.

Ao ninar o bebé ndo se deve exagerar nos movimentos de
balanceio ou de levantd-lo, para evitar alteragdes de equilibrio, tais
como: nduseas e vomitos, choro sem causa e preferéncia pelo
berco. As musicas de ninar sdo bem indicadas, principalmente se ja
utilizadas na gestagao.

Utilizar colchéo firme e evitar os colchdes muito macios. Néao usar
travesseiros, mantas soltas ou bichos de peltcia sobre o berco. As
bordas laterais do cobertor devem estar presas sob o colchdo e
deve-se preferir o saco de dormir em vez de cobertor.

Colocar o bebé no bergo com os pés proximos da borda inferior
para evitar, com a movimentagdo da crianga durante o sono, que a
coberta cubra suaface.

O berco deve ficar préximo da cama do casal e no mesmo quarto,
porém evitar o compartilhamento do leito com a mae.

BANHO DE SOL

As criangas com idade inferior a 6 meses devem ser protegidas da




exposicdo direta a luz solar com roupas adequadas e uso de
protetores solares, porém, ambientes bem iluminados sdo
importantes para prevenir o amareldo.

PASSEIOS E TRANSPORTE

O ideal é evitar os locais com aglomeracdo de pessoas. Se ndo for
possivel, recomenda-se permanecer proximo a portas e janelas.
Deve-se dar preferéncia a pragas e jardins.

Ao transportar a crianga no carro, deve-se utilizar a cadeira de
transporte (tipo bebé conforto) e ndo no colo. O bebé deve ficar preso
a cadeira pelo cinto de trés pontas, e a cadeira deve ficar presa pelo
cinto do banco traseiro e posicionada de costas para o painel.

ENGASGO DO BEBE

O engasgo na mamada ocorre pela falta de coordenagdo entre
sucgdo, degluticdo e respiracdo. Para evitd-lo, deve-se alimentar o
bebé sem pressa, parando periodicamente para ele descansar e
arrotar.

Caso a crianga se engasgue durante a mamada, a mde deve
colocar a cabeca em posigdo lateral imediatamente.

REGURGITACAO APOS A MAMADA

Para evitar o retorno do leite pela boca deve-se fazer o bebé arrotar
com maior frequéncia durante e apds as mamadas.

Apds o término da mamada, recomenda-se deixar a cabeca do
bebé mais elevada do que o corpo, com manuseio minimo, evitando o
decubito lateral esquerdo.

A regurgitagdo apés as mamadas pode ser normal desde que o
bebé ndo apresente alteracdo na cor da pele (acinzentada ou roxa),
pausa ou dificuldade na respiragdo nesses episédios e que apresente
ganho de peso adequado.

VISITAS

Deve-se evitar o contato do bebé com pessoas doentes,
principalmente com resfriado ou gripe.
Procure limitar o tempo e o nimero de pessoas, manter a casa bem

arejada, com portas e janelas abertas, pedir para que lavem as méos
antes de tocar no bebé e proibir o ato de fumar na casa.

Apos a higiene das maos é recomendavel também o uso de dlcool
gel.

PROFILAXIA DE INFECCOES

Alguns cuidados sdo necessdrios para evitar infecgdes: incentivo ao
aleitamento materno, lavar as md@os antes de cuidar do bebé e




alimentd-lo, lavar cuidadosamente os utensilios e o vestudrio do bebé,
fazer uma higiene corporal adequada, evitar lesdes de pele, evitar
ambientes com aglomeracdo de pessoas e manter o esquema de
vacinacdo em dia.

IMUNIZACOES

Deve-se seguir o calenddrio vacinal recomendado pelo Ministério da
Salde e, se possivel, da Sociedade Brasileira de Pediatria.

Consulte o pediatra do bebé; as vacinas sdo fundamentais para a
prevencdo de doencas.

SINAIS DE ALERTA

A identificacdo de sinais ou sintomas frente aos quais as maes ou
responsdvel devem procurar imediatamente o servico médico,
independentemente da data de retorno agendada sdo: palidez, cor de
pele roxa ou acinzentada, dificuldade ou pausa respiratéria, recusa
alimentar, hipoatividade, temperatura alta ou baixa demais, tremores
ou convulsdes, choro fraco ou geméncia, succdo fraca, irritabilidade,
vomitos frequentes, distensGo abdominal, diurese inadequada,
aparecimento ou aumento da cor amarela na pele, choro inconsoldvel
ou pele muito seca e mucosas desidratadas.

SINAIS QUE NAO EXIGEM PREOCUPACAO

A identificacdo de sinais ou sintomas frente aos quais as mdes ou
responsdvel nGo precisam se preocupar sdo: solugos, bocejos, espirros,
regurgitacdo ocasional, esforco ao evacuar se as fezes sGo amolecidas,
borborigmos, tremores de queixos ou ldbios, agitacdGo de bragos ou
pernas quando o bebé chora, ruidos com breve endurecimento do
corpo e congestdo leve em ambientes secos.

ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS

A administracGo de medicamentos deve ser seguida rigorosamente
conforme orientagcdo e prescricdo médica. Ndo administre
medicamento ou chds sem consultar o pediatra do bebé.

Confirme sempre o prazo de validade do frasco, dose, intervalo e
nome correto.

Administre exatamente a dose prescrita. O uso de seringas dosadoras
facilita a aspirac@o da quantidade necessdria.

Caso ocorra vémito apés a administracdo do medicamento somente
se deve administrar novamente se o vOmito ocorrer em até 15 minutos,
apdbs este periodo ndo é preciso medicar novamente pois ja houve
absorcdo.

Em caso de esquecimento, administrar o medicamento somente até
1 hora apés o hordrio combinado. NéGo dar 2 doses no hordrio seguinte.



MEDICAMENTOS A SEREM ADMINISTRADOS EM CASA
PELA MAE OU RESPONSAVEL

Medicamento Dose Intervalo Hordrios Cuidados

Observacgées:




PAIS,

CADA BEBE TEM SUAS CARACTERISTICAS PROPRIAS E VAI SER PRECISO
ALGUM TEMPO PARA VOCES SE CONHECEREM. PRESTEM ATENCAO AS SUAS
REACOES E CONVERSEM BASTANTE COM O BEBE. LEMBREM QUE O PAI E A MAE
SAO PESSOAS QUE TEM MAIS CONDICOES DE CUIDAR E ATENDER O BEBE.
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Fique tranquila.
Estamos prontos para
tirar suas duavidas.
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FALE CONOSCO

O objetivo do Circulo é melhorar cada vez mais. Por isso, se precisar
falar conosco, pode utilizar os seguintes canais de comunicacdo:

Site: www.circulosaude.com.br

SACC - Servico de Atendimento ao Cliente Circulo
(54) 2101.0000 - ramais 4168/4202

sacc@circulosaude.com.br

Quvidoria: www.circulosaude.com.br
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CIRCULO

OPERADORA INTEGRADA DE SAUDE

R. Visconde de Pelotas, 809 - CEP 95020-181 - Caxias do Sul - RS
Fone: (54) 2101.0000

www.circulosaude.com.br

ANS - 31024-7



