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1. OBJETIVO

Padronizar o processo de identificagdo e tratamento para pacientes com lombalgias.

2. DEFINICOES

Este documento foi elaborado para educacao e pretende servir como um auxilio ao cuidado dos pacientes,
baseado na literatura medica atual. Nao deve substituir o julgamento clinico ou ditar cuidados para pacientes
individuais.

3. DESCRICAO DO PROCESSO

-~ T
" Lombalgi
. ! )

| -Dor na pema unilatersl pior gue a dor lombar;
podando imadiar para o pé ou dedos;

l l -Hipoestesia ou parestesia com a mesma distibuicso;
-Sinais de imtagdo radicular — elevacdo da pema (lasegue)
Cronica Aguda Reproduz a dar,

-Alieragies motoras, sensifivas ou de reflexos —
limitadas & uma raiz neraosa.
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-Dificuldade de miccéo;
-Perda do ténus esfincteriznc ansl ou .
Incontinncia fecal; Observacao: L
-Anestesia em sela-zobre dnus, nddegas ou perinesl; *LDEI‘IIJEllgIa aguda Eispet‘.lﬁ[:a £ & Unica
-Fraguezs metora difusa ( =1raiz nervosa) prograssiva ou urgencia de ressondncia
-Distirbic da marchs; [RM de coluna dorsal + coluna lombo
-Mivel sensitivo.
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S. REGISTROS

Nao se aplica.
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