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1. OBJETIVO

Padronizar o processo de identificagdo e tratamento para pacientes com sintomas gripais.

2. DEFINICOES

Sindrome Gripal: na auséncia de outro diagndstico especifico, considerar o paciente com febre, de
inicio subito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta, e pelo menos um dos
sintomas que seguem: mialgia, cefaléia e artralgia.

Obs: em criancas com menos de 2 anos de idade considerar, na auséncia de outro diagndstico especifico,

febre de inicio subito, mesmo que referida, e sintomas respiratorios: febre, coriza e obstrugao nasal.
3. DESCRICAO DO PROCESSO

3.1 Fatores de risco:

* Populagdo indigena;

= (estantes;

= Puérperas (até 2 semanas apos o parto)

» (Criancas <5 anos (maior risco de hospitalizacdo em < 2 anos, especialmente < 6 meses com maior
taxa de Obito);

= Adultos > 60 anos;

* Pneumopatas (inclui asma);

» (Cardiovasculopatas (excluindo anemia falciforme);

» Distlrbios metabdlicos (incluindo DM);

* Transtornos neurologicos € do desenvolvimento que comprometam a funcdo respiratéria ou
muscular);

* Imunossupressao;

* Nefropatias e hepatopatias;

Obesidade (especialmente IMC > 40);

Tuberculose de todas as formas.

3.2 Sinais de piora clinica:
= Persisténcia ou agravamento da febre por mais de 3 dias;

Miosite (CPK > 2/3 vezes);

Alteragao do sensorio;

Desidratacao;
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= Exacerbacdo dos sintomas gastrointestinais em criangas.

3.3 Medidas preventivas:

» Usar precaucdo padrao e precaugdo para goticulas.

3.4 Tratamento:

DROGA FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias
< 15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias

Cerren A > 15kga23 kg 45 mg, 12/12h, 5 dias

Fosfato de 1 de idad
oseltamivir ' 2NCdeldade . 53kgad0kg 60 mg, 12/12h, 5 dias
(Tamiflu®)
> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias

Crianca menor de
1 ano de idade

9a 11 meses 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias
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Critérios de gravidade:

- Dispnéia;
- Desconforto Respiratario;
- Saturagdo de O2 < 05%;

- Bacerbago de doenca preexistente.

Sindrome

Paciente tem
sinals de

Gravidade?
Néo

Sindrome
Gripal

Paciente possui
fatores fe risco
ou tem piora do
estado flinico?

Pronto Socorro

- Sintomaticos;
- Aumentar ingesta
de liguidos orais.

Retorno com sinais de
piora do estado clinico
ou aparecimento de
sinais de gravidade.

Sim

-Choque
Disfunsdo de orgaovitais;
-Insuficiéncia respiratoria;
-Estabilidade hemodiamica.

Respirataria Aguda
Grave.

Pacierfte tem
indicagfio para
internafdo em

ur?

- Oseltamivir;
- Sintomaticos;

gestante);

agravamento;

- Exames Radiogrificos (inclusive
- Ou outros na presenca de sinais de

- Aumentar a ingestdo de liquidos orais.

Sim

- Oseltamivir;

Retorno em 48
horas, em caso de

Alta com
acompanhament
o Ambulatorial.

sinais de gravidade.

secreqao);

- Exames Radiolagicos
{Inclusive na Gestante);

- 02 sob monitoramento;

- Antibiotico (aposcoleta de

- Bxames complementares.

* Painel Viral it
convénios.

* Aspirado de
Nasofaringe para SUS
e Convénios, quando
indicado.

Motificar e coletar
exames especificos
(Painel Vira / Aspirado
de Nasofaring

Si
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- Oseltamivir;

- Antibiotico;

- Hidratagdo Venosa;

- EBxames Radiolagicos (Inclusive
na Gestante);

- 02 sob monitoramento.

Notificar e coletar

*Painel Viral somente

exames especificos Convénios.
(Painel Viral) * Aspirado de
’ Masofaringe para SUS
e Convénios, quando

indicado.

S

Encaminhament

Ha lejto de
Internagio para © P13 l'ﬂ:’ de
encamjnharo  Intermagio.
paci¢nte?
NAO

Paciente

aguarda leto
no PS,

4. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

Brasil. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Satide. Departamento de Vigilancia das Doencas

Transmissiveis.

Protocolo de tratamento de Influenza: 2015 [recurso eletronico] / Ministério da Saude, Secretaria de

Vigilancia

em Saude, Departamento de Vigilancia das Doencas Transmissiveis. — Brasilia: Ministério da Saude,

2014.

S. REGISTROS
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Nao se aplica.
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