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1. OBJETIVO  

Definir diretriz institucional frente ao diagnóstico e tratamento para síndromes gripais.  

2. DEFINIÇÕES 
 

UUE: Unidade de Urgência e Emergência  
 

3. DESCRIÇÃO DO PROCESSO 
 

3.1 Conceito: 

Síndrome Gripal: na ausência de outro diagnóstico específico, considerar o paciente com febre, de início 

súbito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos sintomas: 

mialgia, cefaléia ou artralgia. Obs: em crianças com menos de 2 anos de idade considerar, na ausência de 

outro diagnóstico específico, febre de início súbito, mesmo que referida, e sintomas respiratórios: tosse, 

coriza e obstrução nasal. 

3.2 Avaliação inicial: 

Anamnese e exame físico, inicialmente avaliar os pacientes para descartar sinais de gravidade. O flux-

ograma anexo demonstra como caracterizar e diferenciar as Síndromes Gripais das Síndromes Respiratórias 

Agudas Graves, bem como o manejo a ser seguido. 
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4. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES 
 

saude.gov.br 

 

5. REGISTROS 
 

Não se aplica.  
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