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SERVIÇOS PRÓPRIOS 

 

    

1. OBJETIVO  

Padronização do processo na identificação e tratamento de pacientes com dengue. 

2. DEFINIÇÕES 

 

Este documento foi elaborado para educação e pretende servir como um auxilio ao cuidado dos 

pacientes, baseado na literatura medica atual. Não deve substituir o julgamento clínico ou ditar cuidados 

para pacientes individuais 

3. DESCRIÇÃO DO PROCESSO 

3.1 Transmissão: 

Trata-se de uma infecção por flavivírus de 4 sorotipos antigenicamente distintos (DEN-1, DEN-2, DEN-3, 

DEN-4). A transmissão se faz pela picada dos mosquitos Aedes aegypti, havendo casos de transmissão 

vertical e por transfusão sanguínea. Quando o vírus da dengue circulante no sangue de uma pessoa em 

viremia (geralmente um dia antes do aparecimento da febre até o sexto dia da doença) é ingerido pela fêmea 

do mosquito durante o repasto, o vírus infecta o mosquito e, após um período de oito a doze dias de incubação, 

pode ser transmitido a outras pessoas durante futuros repastos. O mosquito permanece infectado por toda a 

vida (6 a 8 semanas). O período de incubação no homem varia de 4 a 10 dias, sendo em média de 5 a 6 dias. 

Após este período surgem os sintomas da doença. 

  

3.2 Sintomas: 

A infecção por dengue pode ser assintomática ou causar doença cujo espectro inclui desde formas 

oligossintomáticas a quadros graves com choque com ou sem hemorragia, podendo evoluir para o óbito. 

Normalmente, a primeira manifestação da dengue é a febre alta (39° a 40°C) de início abrupto que geralmente 

dura de 2 a 7 dias, acompanhada de cefaleia, mialgia, artralgia, prostração, fraqueza, dor atrás dos olhos, 

erupção e prurido cutâneo. Perda de peso, náuseas e vômitos são comuns. Nessa fase febril inicial da doença, 

pode ser difícil diferenciá-la de outras doenças febris, por isso uma prova do laço positiva aumenta a 

probabilidade de dengue.  

No período de diminuição ou desaparecimento da febre, geralmente entre o 3º e 7º dia da doença, alguns 

casos. 

4. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES 

Não se aplica. 

5. REGISTROS 

Não se aplica. 
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