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1. OBJETIVO

Abreviar o tempo de jejum de clientes adultos internados que serdo submetidos a procedim
cirargicos eletivos, a fim de acelerar a recuperagdo pds-operatoria € minimizar o estresse metab
procedimento.
2. DEFINICOES
EMTN: Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
IMC: indice de Massa Corporal
3. DESCRICAO DO PROCESSO
Fornecimento ao paciente de suplemento alimentar clarificado
e proteina do soro do leite (Nutren Fresh 200ml), 4 horas antes
3.1  Clientes elegiveis:
Pacientes internados adultos acima de 15 anos comp
cirargicos eletivos de médio e grande porte.
3.2 Ciritérios de exclusao:
= Obesidade com IMC > 40;
= Presenca de doenga do refluxo sintomatica;
= Suspeita de ou presenca de suboclusdo/ obstru
= Presenca de gastroparesia, estenose gastrica ou i
= Diabetes com HGTs alterados (> 180) nas ultimas
=  Gestagdo;
= Alteracdo de nivel de consciéncia que impega alimenta
= Risco aumentado de broncoaspiragao e/ou presenga de
= Pacientes que apresentaram vOmitos nas ultimas 48h.
3.3  Passo a passo para prescri¢cio:
O suplemento sera prescrito pela Nutricionista ou pela médica
Cirurgido quando ocorrer fora do horario do Servigo de Nutrigao ou fi
3.3.1 Passo a passo:
= Revisar agenda cirrgica e/ou realizar busca ativa de pacientes elegiveis nos setores;
= Avaliar presenca de contraindicagdes;
= Conversar com 0 paciente ou seu responsavel sobre o protocolo e definir adesdo a0 mesmo ou

recusa em receber o suplemento;
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= Prescricdo do suplemento no Tasy;

= Entrega do suplemento pela Enfermagem 4 horas antes da cirurgia;
= Revisdo de quantos pacientes receberam a abreviagdo prescrita para fins de registro e ca
indicador.

3.4  Registro das informacgdoes:
Registrar as informacgdes referentes a adesdo ao protocolo no F
abreviacdo do jejum.
4. INDICADORES
Taxa de adesdo ao protocolo de abreviacdo de jejum — Meta 90%.
5. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES
NASCIMENTO, José Eduardo de Aguilar. ACERTO: Acelerat
ed. Rio de Janeiro. Ed. Rubio, 2020.
6. REGISTROS
FOR-EMTN-08-Acompanhamento da abreviacdo do j
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