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Caxias do Sul, 11 de margo de 2026.
Assunto: Atualizacao do fluxo institucional para programacao de cesarianas
Prezados (as), Médicos(as)

Nos ultimos anos o Hospital do Circulo implementou um protocolo institucional
para a programacado de cesarianas antes de 39 semanas de gestacdo, com o
objetivo de alinhar nossas praticas as melhores evidéncias cientificas e reduzir

interrupgoes precoces da gestagao sem indicagao clinica.

Este modelo previa a analise prévia das informagodes clinicas da gestante pela

equipe do Centro Obstétrico antes da confirmacao da data da cesariana.
Os resultados desta iniciativa foram positivos. Observamos, nesse periodo:
e aumento da taxa de partos vaginais
e reducéo de cesarianas eletivas antes de 39 semanas

e diminuigcdo de internagdes em terapia intensiva neonatal associadas a

interrupgcdo precoce da gestacéao

Esses resultados refletem o compromisso do corpo clinico e da equipe assistencial

com a seguranga materno-fetal e com as boas praticas obstétricas.

Entretanto, reconhecemos que o modelo de autorizagao prévia gerou desconforto
entre colegas obstetras, pois implicava apreciagao prévia da conduta assistencial

por outro profissional.

Apo6s dialogo institucional e considerando manifestagcées recebidas de
representantes da especialidade, a Direcao Técnica decidiu ajustar o fluxo de

programacao de cesarianas.
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A partir desta data:

e 0s Obstetras seguirdao enviando as informagoes clinicas relevantes da

gestante e os dados do pré-natal ao Centro Obstétrico

e nao havera mais necessidade de autorizagao prévia para marcacao da

cesariana

e aprogramacgao do procedimento sera realizada conforme solicitagédo do

médico assistente

O Hospital do Circulo continuara, entretanto, monitorando os indicadores
obstétricos institucionais e mantendo seus protocolos assistenciais baseados nas

melhores evidéncias cientificas.

Nos casos em que houver divergéncia relevante entre a conduta adotada e os
protocolos institucionais ou boas praticas obstétricas, a situagcao podera ser

analisada posteriormente pelos canais institucionais apropriados.

Reafirmamos que o objetivo institucional é conciliar a autonomia clinica do
médico assistente com o compromisso permanente com a seguranga do

paciente e a qualidade assistencial.

A Diregcao Técnica agradece o empenho de todos os profissionais envolvidos na
assisténcia obstétrica e conta com a colaboragao continua do corpo clinico para

mantermos padrdes elevados de cuidado as nossas pacientes.

Atenciosamente,
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Dr. Carlos Gandara
CRM 16675 Diretor Técnico
Hospital do Circulo
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