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1. OBJETIVO

Padronizar o processo de identificagdo e tratamento para pacientes com ITU alta.

2. DEFINICOES

Este documento foi elaborado para educacao e pretende servir como um auxilio ao cuidado dos pacientes,

baseado na literatura medica atual. Nao deve substituir o julgamento clinico ou ditar cuidados para pacientes

individuais.

3. DESCRICAO DO PROCESSO

3.1 Fluxograma de atendimento a pacientes

Paciente Sintomatico

Sinais e Sintomas de dor em flanco, Febre maior gque 38 graus, nauseas e vémitos e punho percusséoe presente.

Hemograma
EQU Urocultura

Quadro Sintomatico leve
ndo complicada.

Quadro sintomatico
grave

Tratamento Tratamento venoso
Encaminhar
Avaliacio Ambulatorial Com melhora Sem melhora
Pelo Urologista clinica clinica
Manter Solicitar
tratamento avaliac8o
Urolagica
3.2 Tratamento
Abaixo sugestdes propostas pelo Servico de Controle de Infecgao Hospitalar
Trato Urinario Agentes Diagnostico Tratamento |Alternativa Tempo
. Cefuroxime .
PIELONEFRITE ' Febre e PPL positivo. 500mg 7 a 10 dias ' '
~ ~ | E. coli, Mulheres sem | . Nao necessita repetir
AGUDA NAO . X | via oral 12/12H o
COMPLICADA S.saprophyticus | comorbidades, nio AmpicilinatSulbacta | urocultura, somente se
C . gestantes, sem sinais de . m persisténcia ou piora
(ver defini¢des abaixo) L . | Reavaliar .
complicagdo ou toxemia dos sintomas.
resultado da
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podem ser tratadas em |urocultura e

nivel ambulatorial melhora dos

Obrigatério solicitar | sintomas.

EQU e Urocultura

Febre e PPL positivo.
Tratar endovenosos até
ceder a febre, se nao
ceder em 3 dias, realizar
exames de imagem. Se
colecdo  ou  massa, 14 dias
PIELONEFRITE E coli, ;érglc,mgar ;cirata.mento.~ . Ceé‘trlaxona lg Renati |
AGUDA COMPLICADA | S.saprophyticus | —rlcrios de internagdo: | endovenoso Ciprofloxacin 400mg | PeUr — urocultura
Casos graves, toxemia, | 12/12h apos 7 dias do final do
. .. endovenoso 12/12h
suspeita de abcesso, |+ Gentamicina 3 a|=— | tratamento
obstrugao, criangas, | Smg/kg/dia
vOmitos persistentes.
Homens.
Obrigatério solicitar

EQU e Urocultura.

3.3 Definigdes Especificas

= Cistite ou Pielonefrite ndo Complicados: Ocorre em pacientes sem alteracdes anatdmicas ou
fisiologicas do trato genitourinario e fora do ambiente hospitalar;

= Cistite ou Pielonefrite Complicada: Causa obstrutiva (HPB (Hiperplasia Benigna de Prostata),
tumores, urolitiase, estenose de jung¢ao eretero — pi€lica, corpos estranhos, etc). Anatomo funcionais (bexiga
neurogénica, refluxo vesico — ureteral, rim — espongiomedular, nefrocalcinose, cistos renais, diverticulos
vesicais). Metabolicas (insuficiéncia renal, diabetes mellitus, transplante renal). Uso de SVD (Sonda
Vesical de demora) ou qualquer tipo de instrumentacao;

= Critérios de Internacgao: Casos graves, toxemia, suspeita de abcesso, obstru¢do ou célculo, gestantes,
criangas, vOmitos persistentes, homens;

= Episédio Unico ou Isolado Limita-se a uma tnica ocorréncia, respondendo ao tratamento com
antibioticos. Eventualmente pode ocorrer um segundo episddio sem relagdo temporal com o anterior;

= Recivida ou Recaida na falha do tratamento, o mesmo microrganismo, pode persistir no trato urinario.
A persisténcia deste por meses ou anos progride para uma infec¢do cronica;

= Reinfec¢ao trata-se de um novo foco de infeccdo causado por agente microbiano diferente, salvo pela
origem e frequéncia do agente etioldgico que coloniza a regido perineal. Estas ndo devem ser confundidas
com a ITU (Infec¢ao do trato urinério) cronica;

* Croénica persisténcia do mesmo microrganismo por meses ou anos com recidivas apos tratamento.
Geralmente relacionados a pacientes que ja possuem alguma alteragdo anatdmica ou funcional,

* Recorrente episodios de reinfeccdo com meses de intervalo entre eles;
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= MULHERES: dois ou mais episddios no periodo de seis meses, ou trés ou mais num periodo de um ano;

» HOMENS: duas ou mais infec¢des num periodo de trés anos, relacionados aos demais fatores predisponentes.

4. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

Guidelines infectious diseases society of America (IDSA) for antimicrobial Treatment of Uncomplicated
Acute Bacterial Cystitis and acute Pyelonephritis in Women — Clinical Infectious Diseases 1999; 29 : 745
—58.

Guidelines oh the management of urinary an Male Genital — European Association of Urology 2008.
Treatment of urinary Tract Infections in Non pregnant Women — Obstetrics ¢ Gynecology Vol. 111, no 3,
march 2008

Guia Stanford Terapeutica antimicrobiana 2009.

Doengas infecciosas — Ed. Artmed 2006.

IDSA: Guidelines for the Diagnosis and treatment of ashymptomatic Bacteriuria in adults CID 2005;
40:643-54

Tabela de Cid para serem usados corretamente.

S. REGISTROS

Nao se aplica.
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