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1. OBJETIVO

Abreviar o tempo de jejum de clientes adultos internados que serdo submetidos a procedimentos cirtirgicos

eletivos, a fim de acelerar a recuperacao pds-operatdria € minimizar o estresse metabolico do procedimento.
2. DEFINICOES

EMTN: Equipe multidisciplinar de terapia nutricional;
Jejum: Privacdo parcial ou total de alimentos, durante um certo tempo;
Abreviacgao de jejum: Fornecer ao paciente suplemento alimentar clarificado e sem residuos, que contém

maltodextrina e proteina do soro do leite (Nutren Fresh 200ml), 4 horas antes da cirurgia.
3. DESCRICAO DO PROCESSO

3.1 Clientes elegiveis:
Pacientes internados adultos acima de 15 anos, que serdo submetidos a procedimentos cirurgicos eletivos

de médio e grande porte.

3.2 Critérios de exclusio:
=  Obesidade com IMC > 40;
= Presenc¢a de doencga do refluxo sintomatica;
= Suspeita de ou presenca de suboclusdo/ obstrucdo intestinal;
» Presenca de gastroparesia, estenose gastrica ou ileo paralitico;
» Diabetes com HGTs alterados (> 180) nas tltimas 24h;
=  Gestacao;
= Alteracdo de nivel de consciéncia que impeca alimentacao via oral;
» Risco aumentado de broncoaspiragdo e/ou presenca de disfagia;

» Pacientes que apresentaram vomitos nas ultimas 72h.

3.3. Passo a passo para prescricao:
O suplemento deve ser prescrito pela Nutricionista ou pela médica Nutrdloga, ou pelo Médico assistente/
Cirurgido quando ocorrer fora do horario do Servigo de Nutricao ou finais de semana.
Passo a passo:
= Revisar agenda cirdrgica e/ou realizar busca ativa depacientes elegiveis nos setores;

= Avaliar presenca de contraindicagdes;
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= Conversar com o paciente ou seu responsavel sobre o protocolo e definir adesao ao mesmo ou
recusa em receber o suplemento;

» Prescricdao do suplemento no Tasy;

= Fornecer ao paciente suplemento alimentar clarificado e sem residuos, que contém maltodextrina e
proteina do soro do leite (Nutren Fresh 200ml), 4 horas antes da cirurgia, entregue pela
enfermagem;

= Revisdo de quantos pacientes receberam a abreviagdo prescrita para fins de registro e calculo de

indicador.

3.4. Registro das informacoes:
Registrar as informagdes referentes a adesdo ao protocolo no FOR-EMTN-08 de Acompanhamento da

Abreviacao de Jejum.

4. INDICADORES

Taxa de adesdo ao protocolo de abreviacao de Jejum
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6. REGISTROS

FOR-EMTN-08 de Acompanhamento da Abreviagao de Jejum.




