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1. OBJETIVO

Padronizar o processo de identificagdo e tratamento para pacientes com anafilaxia.

2. DEFINICOES

Este documento foi elaborado para educacao e pretende servir como um auxilio ao cuidado dos pacientes,

baseado na literatura medica atual. Nao deve substituir o julgamento clinico ou ditar cuidados para pacientes
individuais.

3. DESCRICAO DO PROCESSO

-Dispnéia;
-Urticaria;
.............. -Hipotensio:
-Choque;
-Tagquicardia.

Paciente fom sinais
esintomas de
anafilaxia

-Avaliarvias aéreas [observar
permeabilidade e necessidade de OZ
-Estadohemodinamico [verifiar pulso e
press o arterial];
-Realizarmonitorizagdo ardiaca ;
-Pungiode acesso venoso periférico
calibroso.

¥

Paci¢nte
apresenta MAO

J

Realizar medicagio:

-AdrenalinaIM emvasto lateral da coxa (0,3 a 0,5 mg)
repetirdeSals min;
-Anti-histaminico: difenidramina [25a 50 mg + SF 100 mf
ouranitidina (50 mg EV); {Considerar como primeira agio

Seguir
protocolo de
RCP,

E os 2 primeiros itens)
= -Carticdides : metilprednisolona(40 a 60 mgEV 6/6 horas)
E ou prednisona (40 a 60 mg VO apds estabilidade dinic).
E Ma sequencia apds reversdo aguda.
=
Internacdo. +
Apred{enta
SIM me';fra NAD
THmiea? l
Observar Repetir medicacdo:
estabilizacdo AdrenalinalM ouEV a cada 5
do quadno, minutos;

-Considerar uso dedrogas
vasopressoras se hipotensio
irresponsiva afluidos; -

-Orientar sobrea
passibilidade de
OCOrrerm Novos

episadios de Considerar uso deglu@gon em Apregenta
anatii p pacientes beta bloqueados(1a5s sings de
Tratamento domiciliar mg EV em 5 minutos). gravidade?

com antialérgico e
corticdides, Alta com
orientagies de
sinais de gravidade
apods 4akhs de
observagio.

-Orientar sobre a
possibilidade de
QCOrrerm novos
episddios de
anafilaxia; -
Tratamento domidliar
com antialérgioo e
corticdides,

Internagio Alta com
orientagds de
sinais de gravidade
apds4athsde
observacio.
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4. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

Emergéncias clinicas: abordagem pratica/Herlon Saraiva Martins et al.11° ed. amp e rev. Barueri, SP:

Monole, 2015.

S. REGISTROS

Nao se aplica.
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