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1. OBJETIVO

Padronizar o processo de identificagdo e tratamento para pacientes com ITU baixa.

2. DEFINICOES

Este documento foi elaborado para educacao e pretende servir como um auxilio ao cuidado dos pacientes,
baseado na literatura medica atual. Nao deve substituir o julgamento clinico ou ditar cuidados para pacientes
individuais.

3. DESCRICAO DO PROCESSO
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3.2 Tratamento

Abaixo sugestdes propostas pelo Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar

Trato Urinario Agentes Diagnéstico Tratamento |Alternativa Tempo
CISTITE NAO E. coli, S. Sl.n tomas u{mgrlos Nitrofurantoin| Cefuroxime 3 dias
COMPLICADA . baixos. Auséncia de . ) Cura
.. saprophyticus,._, . a 100mg Via | 500mg Via oral .
(ver defini¢des itu's nos ultimos 6 oral 6/6h 12/12h bacteriologica em
abaixo) meses. Sem febre 94% dos casos.
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ou dor lombar. Nao (Uso por 7 dias
necessita EQU ndo previne
Tratamento recorréncia € nem
empirico. ¢ melhor para
erradicagdo do
agente)
Presenca de causas| Avaliar quais
obstrutivas antibioticos ) )
, Avaliar quais
anatomo- usou ot i
.. ] antibioticosusou
Agentes funcionais, anteriormente . .
. L1 .. anteriormente 3 a5 dias
acima + |metabodlicas, uso de| indicandoo |. .. .
CISTITE Proteus sonda ou qualauer | que nio foi indicando o que | Aumentar ingesta
COMPLICADA ) ot quaiq d nao foi usado. hidrica (2
Klebsiella, tipo de usado. Retorno Retorno para litros/dia
Enterobacter | instrumentagao. para . Np litros/dia)
. . . | reavaliagdo com
Obrigatodrio reavaliacao
. . urocultura.
solicitar EQU e com
Urocultura. urocultura.
Descartar
anormalidades | Avaliar quais
anatomicas, antibioticos ) )
obstrucao por usou A
CISTITE E. coli,S. calculo gdoell)l as |anteriormente BRtibiotiGgEt
RECORRENTE sa, r.o h ,tic.us sexueilmentz indicando o gariormcnig 3a5 dias
EM MULHERES | #"oP" ’ L . . |indicando o que | Aumentar ingesta
Proteus transmissiveis que nao foi - o .
JOVENS ) .. nao foi usado. hidrica (2
(Ver definicoes Klebsiella, \como clamidia comusado. Retorno Retorno bara litros/dia
e Enterobacter | sorologia (IgM e para . Np
abaixo) o . . |reavaliacdo com
IgG), vaginite. reavaliagdo
.. urocultura.
Obrigatdrio com
solicitar EQU e | urocultura.
Urocultura
Avaliar quais
Descartar: antibioticos ) .
Cistocele usou Avaliar quais
CISTITE E. coli,S. incontinénc,ia anteriormente antibioticos usou
RECORRENTE sa, r'0 h ,tz'c.'us aumento do Volu’me indicando o aneriormente 3a5 dias
EM MULHERES | #"P" ’ . . ~ . |indicando o que | Aumentar ingesta
, Proteus de urina residual | que ndo foi A 1
POS- Klebsiella (>50 ml) usado. Retorno| 20 foi usado. fiidrica
MENOPAUSA (Ver ’ e ol ) Retorno para (2litros/dia)
. . Enterobacter Obrigatoério para o
definigoes abaixo) - . . . | reavaliagdo com
solicitar EQU e | reavaliacao
urocultura.
Urocultura com
urocultura.

3.3 Definicdes Especificas
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= C(istite ou Pielonefrite Nao Complicados

Ocorre em pacientes sem alteragdes anatomicas ou fisiologicas do trato genitourinario e fora do ambiente
hospitalar;

= (istite ou Pielonefrite Complicada

Causa obstrutiva (HPB, tumores, urolitiase, estenose de jungao erétero — piélica, corpos estranhos, etc);
Anatomofuncionais (bexiga neurogénica, refluxo vesico — ureteral, rim — espongiomedular, nefrocalcinose,
cistos renais, diverticulos vesicais). Metabolicas (insuficiéncia renal, diabetes mellitus, transplante renal). Uso
de sonda vesical de demora ou qualquer tipo de instrumentagao;

» Critérios de Internacio Casos graves, toxemia, suspeita de abcesso, obstru¢do ou calculo, gestantes,
criangas, vomitos persistentes, homens;

= Episédio Unico ou Isolado Limita-se a uma tnica ocorréncia, respondendo ao tratamento com antibidticos.
Eventualmente pode ocorrer um segundo episodio sem relagdo temporal com o anterior;

» Recivida ou Recaida na falha do tratamento, 0 mesmo microrganismo pode persistir no trato urinario. A
persisténcia deste por meses ou anos progride para uma infecgdo cronica;

= Reinfec¢io trata-se de um novo foco de infeccao causado por agente microbiano diferente, salvo pela
origem e frequéncia do agente etiologico que coloniza a regido perineal. Estas ndo devem ser confundidas com
a ITU cronica;

* Cronica: persisténcia do mesmo microrganismo por meses ou anos com recidivas apds tratamento.
Geralmente relacionados a pacientes que ja possuem alguma alteragdo anatdomica ou funcional;

» Recorrente episodios de reinfeccdo com meses de intervalo entre eles.

MULHERES: dois ou mais episddios no periodo de seis meses, ou trés ou mais num periodo de um ano.

HOMENS: duas ou mais infec¢des num periodo de trés anos, relacionados aos demais fatores predisponentes.

4. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

Guidelines infectious diseases society of America(IDSA) for antimicrobial Treatment of Uncomplicated Acute
Bacterial Cystitis and acute Pyelonephritis in Women — Clinical Infectious Diseases 1999; 29 : 745 — 58.
Guidelines oh the management of urinary an Male Genital — European Association of Urology 2008.
Treatment of urinary Tract Infections in Non pregnant Women — Obstetrics e Gynecology Vol. 111, no 3, march
2008.

Guia Stanford Terapeutica antimicrobiana 2009.

Doengas infecciosas — Ed. Artmed 2006.
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IDSA: Guidelines for the Diagnosis and treatment of ashymptomatic Bacteriaria in adults CID 2005; 40:643-
54

- Tabela de CID, disponivel na Intranet na tela principal.

S. REGISTROS

Nao se aplica.
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