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1. OBJETIVO

Padronizar o processo de identificagdo e tratamento para pacientes com cefaléia.

2. DEFINICOES

Este documento foi elaborado para educacao e pretende servir como um auxilio ao cuidado dos pacientes,
baseado na literatura medica atual. Nao deve substituir o julgamento clinico ou ditar cuidados para pacientes
individuais.

3. DESCRICAO DO PROCESSO

{ Cefaléia )
ISintomas sistémicos (febre, o T -
perda de peso) ou Fatores de .
riscos secundarios (HIV, Cancer); PN
Sintomas ou Sinais neurclbgicos; o~ .
nicio abrupto, pico < 1 min; /,f" Apresentaos
dade = 50 anos (Glaucoma, | e < Sintomas > gm Cofaléia
ansurismaj; ™~ descritos? i E—— i
Histéria prévia de cefaléia (nova \“x\ ,,f"f Secundaria
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Posicional, postural; S
Precipitada por esforco, MAD l |
exercicios, papiledema. - - - .
- Pap Sindrome de Cefaleia » Medicagio analgésica

3.1 Tratamento

* Dipirona 6/6 hs e/ou;
* Tylenol 6/6 hrs e/ou;
= AINEs 12/12 hs e/ou;

Exemplar para uso exclusivo de: Silmara de Oliveira - Circulo Saude

= Dexametasona 12/12h e/ou;

primaria

!

adequada (prescricio
padréo)***
| = TC Crénio sem contraste;

Acesso a medicagdes
adequadas ==
{Prescricdo padrao).

« Avaliacdo neurclogista;
« Exames laboratoriais de
acordo com patologia

prévia, sinais e sintomas

I

—_— ) Melhora .
~ ™ S = da dor? -
{ Paciente recebe y T T £
s alta. ry \/

l NAD

| recentes.

7 Acompanhamento
\ do paciente. /

Seguir o fluxograma de
cefaléia secundaria.

Sugestdo de tratamento medicamentoso: (deve ser usado em intervalos fixos).
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= Amplictil 8/8h e/ou;
* Morfina 4mg SN.

4. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

Tabela de Cid para serem usados corretamente.

Bibliografia Brasil. Secretaria de Estado de Satde do Distrito Federal. Protocolos de Urgéncia e

Emergéncia da SES/DF. 1a. Ed. Revisada e ampliada — Brasilia: Secretaria de Estado de Satide do Distrito

Federal, 2006.

Fluxograma de atendimentos a pacientes baseado: American Academy of Neurology Algorithm for.

S. REGISTROS

Nao se aplica.
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