
VOCÊ CONHECE AS METAS INTERNACIONAIS
DE SEGURANÇA DO PACIENTE?

IDENTIFICAÇÃO CORRETA DO PACIENTE
Traga os seus documentos quando vier ao hospital;
Verifique se suas informações estão corretas na pulseira ou na
etiqueta de identificação.

COMUNICAÇÃO EFETIVA ENTRE AS EQUIPES E PACIENTES

Caso fique alguma dúvida sobre sua saúde ou seu cuidado, fique a
vontade para perguntar à equipe que esta lhe atendendo.

CIRURGIA SEGURA

Pergunte aos profissionais que estão lhe medicando, quais são os
medicamentos que você esta tomando;
Avise caso tenha alguma alergia;
Se trouxer medicamento de casa, avise a equipe.

SEGURANÇA NO USO DE MEDICAMENTOS

Conheça o procedimento cirúrgico que vai realizar;
Leia com atenção o termo de consentimento e tire todas as suas
dúvidas.

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS
Higienizar as mãos é a principal medida para diminuir as infecções;
A equipe, as visitas e acompanhantes também devem lavar as mãos
antes de tocar em você.

PREVENÇÃO DE LESÃO POR PRESSÃO E QUEDAS
Tente se movimentar de tempos em tempos;
Se você estiver de fraldas, avise sempre a equipe para não permanecer
com ela úmida por muito tempo;
Procure não caminhar e sair do leito sozinho, peça ajuda ao seu
acompanhante ou à equipe.

NÚCLEO DE SEGURANÇA DO PACIENTE


